
Дастхоро дуруст
бишуед!

Дастони ифлос 

Собун кунед

Бишуед

Об гиред

Молиш кунед

Хушк кунед



Баъд аз қазои ҳоҷат Пеш аз хӯрдани хӯрок

Баъд аз истифодаи нақлиёт

Баъд аз тоза кардани хона Баъд аз наздикӣ бо ҳайвонот

Пеш аз нигоҳубини кӯдак Пеш аз хӯрок тайёр кардан

“Шустани дастон бо собун ҳаётро наҷот 
медиҳад”

Ин яке аз паёмҳои муҳимтарин аст, зеро он соддатарин 
ва муассиртарин роҳи пешгирии дарунравӣ ва 
сироятҳои шадиди роҳи нафас мебошад. Шумо бояд 
донед, ки:

•  Шустани дастонро танҳо бо об кофӣ нест – ҳамеша 
бояд собун истифода баред.

•  Ҳамеша дастҳоро бишӯед:

Баъд аз атса задан

 +992 (37) 233 13 30
                    +992 (37) 233 88 25

кӯчаи Н.Қарабоев 56, ш.Душанбе, 
Ҷумҳурии Тоҷикистон
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